
 
 

Trainingsprogramm Winter 2009/ 2010 
 

OK Tennisschule 
 
 
Liebe Tennisspieler im MSC, 
 
am 5. Oktober 2009 beginnt das Wintertraining 2009/2010 beim MSC in der MSC-Arena und in der Leimbinder-
halle. Alle Trainingsprogramme laufen 22 Wochen und enden am 16. April 2010. In den Ferien findet kein Trai-
ning statt. Alle Informationen zum Trainingsbetrieb finden Sie unter  www.oktennis.de .  
 
 
Folgende Programme werden im Winter 2009/10 angeboten: 
 
 
Jugendtraining OK Tennisschule  
 
 
Das Programm ist auf den Jüngstentennisbereich, jugendliche Mannschaftsspieler und auf jene, die es gerne 
werden wollen, zugeschnitten. Es findet wöchentlich, mit Ausnahme der Ferien, statt. Es besteht die Möglich-
keit, auch mehrere Trainingstermine in der Woche oder 90 Minuten Einheiten zu buchen, sofern die Kapazitäten 
dies zulassen.  
 
 
Training:   60-Minuten-Trainingseinheiten 
Zielgruppe:   Kinder und Jugendliche 
Trainer   Oliver Krumnikl, Arne Sippel, Marc Benninghaus, Alexander Bahlmert 
Beginn:   05.10. 2009  - 16.04.2010 
 
 
Preise, pro Person:  4er Gruppe € 250,- / € 300,- für Nichtmitglieder  
 
 
Hinzu kommen die Mietpreise für den Hallenplatz entsprechend dem beiliegenden MSC Anschreiben. Bei meh-
reren Trainingsteilnehmern wird der Mietpreis geteilt. Die Rechnungsstellung erfolgt durch den MSC. Ihr Bonus: 
Der Lichtpreis von € 2 pro Stunde ist im Training inbegriffen.  
 
Alle Gruppen werden nach Spielstärke eingeteilt, vor allem die Jugend Mannschaften für 2010 sollten in Grup-
pen zusammen trainieren.  
 
 
 
 
MSC Tennistreff / Tenniskindergarten / Cardio Tennis 
 
Die Termine werden ab Oktober je nach Verfügbarkeit der Plätze im Internet bzw. per Rundschreiben bekannt 
gegeben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Privat - / Individualtraining: 
 
Selbstverständlich bietet die OK Tennisschule auch individuelle Kurse für alle anderen Altersklassen, Mann-
schaften und persönliche Anforderungen an.  
 

 
 
Organisatorischer Hinweis: 
 
Leitender Trainer:    Oliver Krumnikl 
      Diplom Trainer DSB 
      A-Trainer DTB 
 
      0163 – 32 545 32 
      Email: oliverkrumnikl@t-online.de 
 
Informationen zum Trainingsbetrieb:   www.oktennis.de 

(spätestens ab 20.09.09 erscheinen die endgültigen Wintertrai-
ningspläne) 

         
 
Trainingsgruppen und Preise: 
 
Die angegebenen Preise gelten für eine Stunde (60 min) Tennistraining pro Woche. Im Preis enthalten sind die 
Bälle und die Nutzung tennisspezifischer Hilfsmittel. Die Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt. 
 
 
Meldeschluss Wintertraining: 
 
Wir bitten um frühzeitige Buchung, da die Tennishallen-Abonnements vor allem in der MSC Arena sehr gefragt 
sind. Der Meldeschluss für das Wintertraining ist der 14. August 2009. Stundenplan Änderungen im neuen 
Schuljahr werden selbstverständlich berücksichtigt.   
 
 
Sollten Sie Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten haben wenden Sie sich bitte an: 
 
oliverkrumnikl@t-online.de 
 
 
Viele Grüße 
 
Oliver Krumnikl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Anmeldeformular Tennistraining  
Winter 2009/10 

OK Tennis 

MÜNCHNER SPORTCLUB E.V. (MSC) 

Eberwurzstraße 28 
80935 München      oder per Fax: (089) 351 33 89 

        Abgabetermin: 13. August 2009 

   
 
 
Name: _______________________ 
 
Vorname: _______________________ Geburtstag: _______________________ 
 
Anschrift: _____________________________________________________________ 
 
Telefon: _______________________ Mobiltelefon: _______________________ 
 
E-Mail Adresse: ______________________________________________________ 
 
Mitglied:    ja   /   nein              Gruppenstärke / Bemerkung ___________________________ 
 
 
Wochentag mögliche Tage 

(bitte ankreuzen) 
mögliche Uhrzeit Preis 

Montag  ab                         Uhr  

Dienstag  ab                         Uhr  

Mittwoch  ab                         Uhr  

Donnerstag  ab                         Uhr  

Freitag  ab                         Uhr  

Samstag  ab                         Uhr  
 
 
Das ausgefüllte Anmeldeformular bis spätestens 13. August 2009 an die oben angegebene Adresse bzw. Fax-
nummer zurücksenden. Bei später eingehenden Meldungen können die Trainingswünsche nicht garantiert wer-
den. Der endgültige Trainingsplan wird spätestens ab dem 20. September unter www.oktennis.de veröffentlicht. 
Nach Rechnungsstellung bitten wir um Ausgleich des Betrages innerhalb von 14 Tagen. 
 
 

 


