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Hinweis:

Punktspiele (7. Mai - 18. Juli 2010)

Punktspiele (7. Mai - 18. Juli 2010)

OK Tennis
(Trainer)
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(Trainer)

Alle Plétze stehen zur freien Verfiigung sofern kein/-e Mannschaftsspieler oder Trainer die reservierten Platze benutzt!

Bitte vor Benutzung erfragen!

Clubmeisterschaften 2010 vom 10.9. bis zum 12.9.2010 (Aushang erfolgt im August)
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Trainingsplan fir Mannschaften 2010
Giltig vom 1.5.2010 bis zum 18.7.2010

Tag Platz Uhrzeit Anmerkungen

REZEA 3NN 09.00 - 20.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)
14.00 - 20.00 Uhr OK Tennis (BTV) Bezirkstraining Miinchen

Montag =

1+2 20.00 - 21.00 Uhr Mannschaftstraining Damen 1
09.00 - 16.00 Uhr Gastspieler Freiplétze fiir Gastspieler

10+11 09.00 - 20.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)

— 13.00 - 21.00 Uhr OK Tennis (Frank) Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)

7+8+9 09.00 - 16.00 Uhr Gastspieler Freiplétze fir Gastspieler
Dienstag M1+M2 19.00 - 21.00 Uhr 1. Herren Mannschaftstraining

_ 18.00 - 20.00 Uhr Herren 40 Mannschaftstraining
_ 19.00 - 21.00 Uhr Herren 30 Mannschaftstraining
_ 19.00 - 21.00 Uhr 2. Herren Mannschaftstraining
09.00 - 20.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)

10.00 - 20.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)

Mittwoch — 17.00 - 19.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)

_ 18.00 - 20.00 Uhr 1. Damen Mannschaftstraining

4+10+11

09.00 - 16.00 Uhr Gastspieler Freiplatze fiir Gastspieler

09.00 - 20.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)

09.00 - 16.00 Uhr Gastspieler Freiplétze fiir Gastspieler
M1+M2 18.00 - 20.00 Uhr Herren 30 Mannschaftstraining

17.00 - 19.00 Uhr Damen 40 Mannschaftstraining

Donnerstag

19.00 - 21.00 Uhr 2. Herren Mannschaftstraining
18.00 - 20.00 Uhr 2. Herren 30 Mannschaftstraining

2+3

5+6
7

3+4
+6

n 18.00 - 21.00 Uhr 2. Herren Mannschaftstraining

5

09.00 - 18.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)
Freitag 09.00 - 16.00 Uhr Gastspieler Freiplatze fiir Gastspieler
18.00 - 20.00 Uhr 1. Herren Mannschaftstraining
Samstag 10.00 - 18.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)
Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr OK Tennis Oliver Krumnikl Tennisschule (Individual- und Gruppentraining)

Hinweis: Alle Platze stehen zur freien Verfiigung sofern kein/-e Mannschaftsspieler oder Trainer die reservierten Platze benutzt!

Clubmeisterschaften 2010 vom 10.9. bis zum 12.9.2010 (Aushang erfolgt im August)

Sportwart / 26.04.2010



