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DER MSC TRAUERT UM JÜRGEN „OPI“ BENNINGHOFF – TRAUERFEIER AM 5.04. 

 
Jürgen Benninghoff (Mitte, stehend) mit den Schwabingern der 80er Jahre 

Jürgen „Opi" Benninghoff ist leider am 13. März 2023 verstorben. 1963 kam er aus Essen nach 
München in den MSC, spielte lange bei den 1. Herren, später bei den Schwabingern und war 
über 30 Jahre lang Betreuer der 1. Herren. Der Club war seine Heimat. 

Lieber Opi, 
du warst ein außergewöhnlich liebenswürdiger und geduldiger Kamerad. 
Immer hast du dich für den MSC eingesetzt, ohne Allüren, immer für alle da. 
Die MSC-Herren, die dich kennenlernen durften, werden dich schmerzlich vermissen 
 
Ruhe in Frieden. 
__________________________________________________________________________________ 
Liebe MSC'ler, 

wie die meisten von Euch bereits erfahren haben, hat uns leider mein geliebter Onkel Jürgen 
Benninghoff besser bekannt als „Opi" nach langer schwerer Krankheit am 13.03.2023 verlassen. 
Auf Wunsch der Familie wird die Trauerfeier am 03.04.2023 um 11.30 Uhr im engsten Familien- 
und Freundeskreis stattfinden. 

Da Ihr und der MSC wie eine zweite Familie für ihn gewesen seid, ist es mir ein besonderes 
Anliegen, Euch die Möglichkeit zu geben, Euch in Ruhe und Würde von Jürgen verabschieden 
zu können. Im Namen der gesamten Familie möchte ich Euch zu einer gesonderten Gedenkfeier 
am 05.04.2023 um 18.00 Uhr im MSC einladen. Für die bessere Planbarkeit der Bewirtung gebt 
mir doch bitte bis 31.03.2023 unter 01512 / 400 22 88 eine kurze Rückmeldung. 
 
Viele Grüße 
Steffen 
Steffen P. Nitschke 
 



 
 
 
 
 



ABBAU DER TRAGLUFTHALLE - CLUBDIENST 14. BIS 16. APRIL 
 
Frühling wird’s und die Tennisspieler lechzen nach dem Spiel unter freiem Himmel. Um auch 
die letzten drei unserer elf Freiplätze für die Sommersaison 2023 fit zu machen, müssen wir aber 
erst noch kräftig anpacken. Es gilt, unsere „Blase“ über den Plätzen 7 bis 9 – leider nicht platzen 
zu lassen, sondern Stück für Stück abzubauen. Das ist perfektes Krafttraining zur 
Saisonvorbereitung an der frischen Luft - für Hockey- UND Tennisspieler. 
 
How-to Traglufthallenabbau 
Wir haben aus den letzten Jahren gelernt und verteilen die Arbeit über drei Tage auf möglichst 
viele Schultern. Der Ablauf wurde optimiert und die Transportwege minimiert. 
Für alle Tätigkeiten braucht Ihr eine gewisse körperliche Konstitution, müsst aber kein Hulk sein! 
Natürlich wird Eure Arbeit auf den Clubdienst angerechnet. Cool und lustig wäre es bestimmt 
auch, den Clubdienst im Mannschaftsverband abzuleisten. 
 
Wann und wo Traglufthallenabbau? 
Freitag, 14.04.2023 ab 14.00 Uhr bis ca. 18 Uhr 
Leitung Daniel + Mateusz 
Bedarf - 8 Helfer 
Was ist zu tun? 

• Entfernen der Sandsäcke - Palettenlagerung / Verpacken 
• Innenabbau aller Netze, Tenniszubehör etc. 
• Folien zum Planenschutz auslegen und verkleben 
• Vorbereitung für 2. Tag 

 
Samstag, 15.04.2023 ab 9.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr 
Leitung Firma Duol + Frank 
Bedarf ca. 30 Helfer (Verpflegung/ Getränke um die Mittagszeit am Platz) 
Was ist zu tun? 

• Lampen ausbauen - beschriften und einlagern 
• Gestänge der Planen entfernen (Gestänge bleibt am Platz) 
• Zusammenlegen der Planen und Trennen von der Lüftung/Heizung - gesamte 

Verkabelung entfernen und bündeln 
• Türen abbauen 

 
Sonntag, 16.04.2023 ab 10.00 Uhr bis ca. 14.00 Uhr 
Leitung Daniel + Mateusz 
Bedarf 8 Helfer 
Was ist zu tun? 

• Gestänge vom Platz räumen und beschriften 
• Anker entfernen und Löcher verschließen 
• alte Schutzfolien vom Platz zusammenlegen und entsorgen 

 
Team MSC spart bares Geld 
Je mehr von Euch kommen, desto weniger bezahlte Helfer brauchen wir und können das Geld 
lieber in andere coole Clubprojekte für uns alle stecken. 
Anmeldungen bitte unter Angabe des gewünschten Tages unter office@muenchner-sportclub.de.  
 
Vielen Dank im Voraus für Euer Engagement! 
 
 
 



TENNIS-SCHLEIFCHENTURNIER AM 1.05. – ANMELDUNG BIS 29.04. 

 
 
Wie fast immer wird es auch am 1. Mai 2023 wieder ein Schleifchenturnier geben, bei dem man neue 
Leute kennenlernen, neue Spielpartner finden und in lustigen und ganz neuen Konstellationen gemeinsam 
der gelben Filzkugel nachlaufen kann. 
 
Teilnahmeberechtigt sind alle MSC-Tennis-Mitglieder ab Jahrgang 2006. Der Spaß steht im Vordergrund, 
und wir freuen uns auf eine bunte Mischung aus Spieler:innen jeder Spielstärke. Treffpunkt ist um 13 Uhr 
auf der Tennis-Terrasse. Wir spielen Mixed. Die Spielpartner werden zu Beginn ausgelost und vor jeder 
Runde neu gemischt, sodass man jede Partie mit einem neuen Partner/einer neuen Partnerin und neuen 
Gegnern bestreitet. Jede Runde dauert ungefähr 20 Minuten. Geplant sind sechs Runden (mit einer Pause 
dazwischen) bis ca. 17.00 Uhr. Anschließend wollen wir den Tennistag gemeinsam bei Happy ausklingen 
lassen. 
 
Die Startgebühr beträgt 5€. Bitte meldet euch per E-Mail über die Adresse schleiferl-msc@web.de an. 
Sobald ihr von uns eine Anmeldebestätigung erhalten habt, bitten wir euch um Zahlung der Startgebühr, 
entweder per Paypal an schleiferl-msc@web.de (dabei unbedingt die Option "Geld an Freunde senden" 
auswählen), oder per persönlicher Übergabe an Susanne Painter oder Stefanie Bartle. 
 
Bitte beachtet: Solltet ihr später absagen, erhaltet ihr die 5€ nicht zurück. Ein Überschuss kommt natürlich 
dem Verein zugute. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, berücksichtigen wir die Anmeldungen in der 
Reihenfolge ihres Eingangs. Anmeldeschluss ist der 29.04.2023. 
 
Wir freuen uns auf euch und hoffen auf bestes Tenniswetter! 
 
EINLADUNG ZUM MÄDELSTAG AM 11.06. – ANMELDUNG BIS 1.06. 
 
Liebe MSC-Mädels, liebe Eltern,  
 
wir möchten euch wieder ganz herzlich zum MSC-Mädels-Tag einladen. An diesem Tag geht es 
nur um euch Mädels! Wir werden zusammen ein bisschen Hockey spielen sowie 
Teamwettbewerbe mit und ohne Schläger durchführen. Natürlich gibt es auch dieses Jahr wieder 
eine kleine Überraschung, also seid gespannt! 
 
Am Sonntag, den 11.06.23, treffen wir uns um 10.30 Uhr im MSC (Eberwurzstraße 28). Ende ist 
um ca. 15:30 Uhr. Anmeldung bitte bis 01.06.23 bei mareikekonsek@gmail.com mit den 
folgenden Infos: Name, Geburtsjahr, Allergien/Unverträglichkeiten, Notfall-Nummer  
 
 



Es gibt ausreichend zu Trinken, Sportlersnacks und ein gemeinsames Mittagessen bei Happy. Für 
die Verpflegung und eine kleine Überraschung bitten wir euch um einen Unkostenbeitrag von 20 
Euro. Bitte schickt das Geld per Paypal bis zum 1.06.2023 an die oben genannte Mailadresse. 
 
Bringt zum Mädelstag mit: Hockeysachen (für jedes Wetter), Mundschutz, Trinkflasche und gute 
Laune. Der Mädelstag findet bei jedem Wetter statt. Wir freuen uns sehr auf eure zahlreiche 
Teilnahme und einen wunderbaren Tag mit euch! 
 
Eure 1. Damen 
 
WEITERSAGEN: MEHRERE HOCKEY-SCHNUPPERTAGE IM FRÜHJAHR 
 
Der MSC öffnet gleich an mehreren Terminen in diesem Frühjahr seine Türen für 
Schnupperkinder und freut sich, hockeyinteressierte Mädchen und Jungen (vier bis zehn Jahre) 
auf dem Kunstrasen zu begrüßen. 
 

 
 
 
 



JULE BLEUEL MIT MIT DAMENNATIONALMANNSCHAFT UNTERWEGS 

 
 

Zum Trainingslehrgang mit der Damennationalmannschaft in Bremen war MSC-Spielerin Jule 
Bleuel eingeladen. Im Fokus dieses Lehrgangs standen Länderspiele gegen Belgien auf dem 
Programm, bei denen Jule zum Einsatz kam. Herzlichen Glückwunsch! 
 
DHB-LEHRGÄNGE MIT MSC-BETEILIGUNG 

 
 
Auch in diesem Jahr waren zu den DHB-Zentrallehrgängen zahlreiche MSC’ler eingeladen. Für 
die Maßnahme der mU21 vom 16. bis 20. März in Ludwigsburg waren die Herrenspieler Marvin 
Nahr und Nikas Berendts nominiert. Auch Björn Szerdahelyi und Quirin Nahr wurden 
eingeladen, mussten aber leider verletzungsbedingt absagen. Gratulation und gute Besserung! 
Beim DHB-Zentrallehrgang der wU18 und wU21 in Duisburg waren gleich sechs MSC-
Spielerinnen und ein Trainer mit dabei. Martina Reisenegger Lillo, Joana Boehringer, Paula Nahr, 
Chiara Vischer und Cara Sambeth wurden zur Maßnahme der wU21 eingeladen, Julia Boehringer 
für die der wU18. Damentrainer Jakob Cyrus war als Co-Trainer Teil des U18-Staffs. 
 
In Ludwigsburg nahmen bei der wU16 Lucia Rahm, Chiara Steiner und Emma Knörndel teil. Nelly 
Ommert war hier auf Abruf. Herzlichen Glückwunsch, Mädels! 
 
RÜCKBLICK: ABSCHLUSS WINTER-TENNIS 2022/23 

 
Zweimal Tabellenspitze Damen Winterrunde 
MSC Damen II - Aufstieg – Aufstieg – Aufstieg 
Unsere Damen II haben eine tolle Winterrunde gespielt. Als Tabellenprimus steigen die Mädels 
rund um Mannschaftsführerin Marie Vetrovsky auf und spielen nächsten Winter in der 
zweithöchsten Liga Landesliga2. 



 
MSC Damen I - Tabellenprimus 
Auch unsere Damen I haben die Winterrunde an der Tabellenspitze beendet. Da sie mit der 
Landesliga 1 bereits in der höchsten Liga der Winterrunde spielen, können sie nicht aufsteigen, 
aber genießen das tolle Ergebnis nicht weniger. 
Herzlichen Glückwunsch - die Tennisabteilung feiert Euch, liebe Mädels! 
 
Bayerische Jugendmeisterschaften Halle am 25./26. März 2023 
Sieben junge MSC’ler waren bei den Bayerischen Jugendmeisterschaften am Start. MSC-
Neuzugang Lara Kralus wurde Dritte in ihrer Altersklasse U16. Herzlichen Glückwunsch, Lara 
und herzlich willkommen im MSC! 
 
Weitere MSC Teilnehmer*innen: 
Marianne Kuhn Aguilar (U16), Marisol Weidenfeld (U14) 
Ben Hornecker (U16), Basti Ziller (U14), Fares Sejari und Noah Danken (U12). 
 
START SOMMER-TENNIS 2023  
 
Yesss - wir dürfen wieder raus! 
Wenn die Witterung es zulässt, werden wir ab dem 1. April wieder ohne Dach über dem Kopf 
spielen. Da wir bestimmt wieder alle vollkommen euphorisch losrennen, erinnern wir hier 
nochmal an ein paar Regeln, ohne die es nicht geht: 
 
Buchungsregeln - Fehlbuchungen 
Du darfst max. zwei Buchungen à eine Stunde auf einmal haben. Dabei ist es egal, ob Du selbst 
gebucht hast oder als Mitspieler*in gebucht wurdest. Erst wenn Du einmal gespielt hast, kannst 
Du wieder neu buchen oder gebucht werden. 
 
Das Trainerteam wird darauf achten, dass auch wirklich die gebuchten Personen auf dem Platz 
stehen. Ein Achtjähriger im Herren 40-Doppel ist z. B. wenig plausibel. 
 
Fehlbuchungen werden als unfaires und unsportliches Verhalten gegenüber den Clubmitgliedern 
betrachtet und sanktioniert. 
 
Platzregeln – Platzpflege 
Wässern – Spielen – Fegen!  –So lautet Dein Mantra ab 1. April. 
 
Unsere Plätze werden bei schlechter Pflege und vor allem bei Trockenheit schlecht und müssen 
im schlimmsten Fall gesperrt werden. Das wollen wir alle nicht. Deswegen denken wir alle mit 
und packen an: Vorher sprengen, nachher Platz abziehen und Linien fegen. Fertig. Nicht so 
schwer und nicht so schlimm eigentlich. 
 
FSJ’LER/INNEN ZUM 21.08. GESUCHT! 
 
Der MSC sucht zwei FSJ‘lerinnen und/oder FSJ‘ler für den Jugendbereich. Du spielst selbst 
Hockey, möchtest dich im Hockeybereich engagieren und verfügst bereits über erste Erfahrungen 
als (Co-) Trainer? Dann bist du bei uns genau richtig! 
Das Freiwillige Soziale Jahr beginnt am 21. August 2023. Deine wöchentliche Einsatzzeit beträgt 
38,5 Stunden und du bekommst ein monatliches Taschengeld von 314 Euro. Weitere 
Informationen zum FSJ sind auf der Seite der Bayerischen Sportjugend zu finden. 
 
 



Dein Aufgabengebiet: 
• Planung und Durchführung von Trainingseinheiten für Kinder und Jugendliche 
• Unterstützung im Athletiktraining im Jugendbereich 
• Platzpflege in geringem Umfang 
• Verwaltungstätigkeiten in Zusammenarbeit mit den Clubmitarbeiter:innen 
• Leitung von Schnupperstunden in benachbarten Schulen und Kindergärten 
• Mithilfe bei der Planung und Umsetzung von Hockeycamps und Turnieren 

 
Wir bieten dir: 
• ein junges, engagiertes und hochqualifiziertes Trainerteam 
• die Möglichkeit, neben dem FSJ selbst ambitioniert Hockey zu spielen 
• flexible Arbeitszeiten und eigenständiges Arbeiten 
• die Arbeit in einer wunderschönen Stadt mit familiärer Clubatmosphäre 
• Unterstützung bei der Suche nach einer Unterkunft 
• Erfahrungen in einem Hockeyverein mit Bundesligamannschaften und Kinder-und 

Jugendmannschaften in allen Ligen 
 

Natürlich unterstützen wir Dich bei Deiner pädagogischen Aus- und Weiterbildung während 
Deines FSJ-Jahres und Deiner Ausbildung zum Hockeytrainer. Wir freuen uns über Deine 
Bewerbung! 
 
Bewerbung bitte an Ilona Peters unter: fsj@mscmail.de 
 
MSC-TENNISCAMP OSTERFERIEN 
 
In den Osterferien finden vom 3. bis 6.04. und vom 11. bis 14.04. jeweils von 9.00 bis 15.00 Uhr 
wieder Tenniscamps statt, zu dem zahlreiche Kinder angemeldet sind. Es stehen deshalb nicht 
alle Plätze zum freien Spiel zur Verfügung. Wenn Ihr vormittags spielen wollt und eBusy keinen 
Platz frei hat, sprecht bitte Olli und sein Trainerteam an, sie finden eine Lösung. 
 
++SAVE THE DATE +++ SAVE THE DATE SAVE THE DATE +++ SAVE THE DATE ++ 
 

03. – 6.04.2023     Ostercamp I – Tennis 
03. – 6.04.2023     Ostercamp U10 – Hockey  
03. – 6.04.2023     Oster Clinic Ü10 – Hockey  
04.04.2023            2. Schnuppertag – Hockey, 15.30-17.00 Uhr 
11. - 14.04.2023    Ostercamp II – Tennis 
14. - 16.04.2023    Traglufthallenabbau – Tennis 
15.04.2023            Hockeybundesliga: MSC-Damen vs. Großflottbeker THGC, 12.00 Uhr 
16.04.2023            Tag der Offenen Tür – Tennis, 10.00 bis 12.00 Uhr 
16.04.2023            3. Schnuppertag – Hockey, 10.00 bis 12.00 Uhr 
22.04.2023            4. Schnuppertag – Hockey, 09.30 bis 11.00 Uhr 
22.04.2023            Saisoneröffnung – Hockey 
01.05.2023            Schleifchenturnier – Tennis, 13.00 bis 17.00 Uhr 
07.05.2023            5. Schnuppertag – Hockey, 10.00 bis 12.00 Uhr 
11.06.2023            Mädelstag – Hockey, 10.30 bis 15.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 



IMPRESSUM 
 
MÜNCHNER SPORTCLUB E.V. (MSC) 
Eberwurzstraße 28 
80935 München 
Telefon 089 - 351 35 52 
E-Mail: hanna.ommert@mscmail.de 

 
Sie erhalten diesen Newsletter als Mitglied und Sponsor oder 
Förderer des Münchner Sportclub e.V.. Sollten Sie den Erhalt 
des Newsletters nicht wünschen, teilen Sie uns dies bitte unter 
office@mscmail.de mit. Bei Fragen zu Ihrer Mitgliedschaft 
wenden Sie sich bitte an unsere Geschäftsstelle. 
 
Fotos: Christoph Gramann u.v.a. 
 

 
SPONSOREN DER MSC-HOCKEYABTEILUNG 
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